Детский Реабилитационный центр (филиал) ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» информирует
28.10.2021
Детский реабилитационный центр ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ» оказывает специализированную консультативную, лечебно-диагностическую и реабилитационную помощь несовершеннолетним жителям г. Москвы, обратившимся в связи с употреблением различных видов психоактивных веществ на всех этапах формирования зависимости (от эпизодического употребления до сформированного синдрома зависимости), склонностью к компьютерным играм, а также членам их семей.
Наркологическая помощь несовершеннолетним включает: обследование, диагностику, лечение и реабилитацию в амбулаторных и стационарных условиях.
Медицинская помощь несовершеннолетним осуществляется на бесплатной основе.
В составе Центра функционируют:
● Амбулаторное диспансерное отделение, оказывающее амбулаторную консультативную (обследование, диагностику) и лечебно-реабилитационную помощь детям и подросткам, зарегистрированным в городе Москве. В отделении работают врачи психиатры-наркологи, психотерапевты, медицинские психологи.
● Амбулаторное отделение медицинской реабилитации для лиц с наркологическими расстройствами, проводящая циклы краткосрочных индивидуальных и групповых психокоррекционных занятий для несовершеннолетних, находящихся в группе риска, и их родителей; также проводятся групповые занятия для родителей;
● Стационарное отделение медицинской реабилитации для оказания стационарной помощи в формировании навыков здорового образа жизни. Курс лечения включает различные формы психотерапии (групповые и индивидуальные занятия с психологом и психотерапевтом, арттерапию, символдрамму, ТОП и т.д.), трудотерапию, общеукрепляющие мероприятия, медикаментозное лечение. За ремя пребывания в отделении осуществляется консультативно-психологическая работа с семьями пациентов в различных формах (индивидуальное консультирование, семейные сессии, мультисемейные групповые занятия, лекции для родителей и т.д.), социальная абилитация и реабилитация. Помимо лечебно-реабилитационной работы в отделении организовано образование несовершеннолетних по общеобразовательной программе.
После завершения стационарного этапа, пациенты переводятся на амбулаторную форму сопровождения: Реабилитационная программа "Новый Шаг". Амбулаторная программа "НОВЫЙ ШАГ" – это первая и пока единственная в России, государственная, 12-ти Шаговая программа, предназначенная для подростков. Её открытие состоялось 13 марта 2017 года. Программа предназначена для лиц, окончивших стационарную программу в отделении медицинской реабилитации ДНЦ. Занятия проводятся 4 раза в неделю с 16.00 и до 19.00. Охватываемая тематика встреч предлагает пациентам продолжение обучения навыкам независимого поведения и применения их в практике повседневной жизни, используя программу 12-ти Шагов.
Не у всех людей получается решить проблемы самостоятельно, даже если у них присутствует сильное желание это сделать. Зачастую поддержка профессионалов является просто необходимой. И мы готовы эту поддержку оказать.
Лечение в нашем центре БЕСПЛАТНОЕ для жителей г. Москвы. Пациенты, проживающие в Московской области и других регионах РФ, могут быть госпитализированы в Центр на бюджетной основе по направлению Департамента здравоохранения г. Москвы.
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Консультативный прием
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